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Termine 

Yoga-Kurse 

Jeden Montag, jeweils 17:30 Uhr 

Judith Mähr, T 0664 5454078 

 

Hatha-Yoga-Kurse 

Jeweils Mittwoch 8:00 und 9:20 Uhr 

sowie Donnerstag, 18:30 Uhr  

je 70 Minuten, im Pfarrsaal 

Irena Vergin, T 0664 481 8080 

Impuls– und Meditationsabende 

Donnerstag, 23. Jänner 2025 

Donnerstag, 6. und 20. Februar 2025 

Donnerstag, 6. und 20. März 2025 

Donnerstag, 3. und 24. April 2025 

jeweils 20:00 Uhr im Pfarrsaal 

Thomas Gassner, T 0676 83240 8275 

 

Bibel teilen 

Mittwoch, 15. Jänner, 20.00 Uhr 

Mittwoch, 19. Februar, 20.00 Uhr 

Mittwoch, 19. März, 20.00 Uhr 

Mittwoch, 9. April, 20.00 Uhr 

20:00 Uhr im Pfarrhof 

Leitung: Silvia Kronberger 

 

Im Gleichgewicht bleiben 

Seniorenbewegungsrunde 

Ab Donnerstag, 20. Februar 

10 Einheiten - 9:00 bis 10:00 Uhr 

im Pfarrsaal 

Leitung: Angelika Tschallener 

T 0664 9524133 

Seniorennachmittag in Sulz 

Freitag, 24. Jänner 2025 

Jass-Nachmittag 

Freitag, 21. Februar 2025 

Bunter Nachmittag „Schräg und 

schräger“ € 20,- Anmeldung bis  

14. Februar bei Christel Raich,  

T 0676 5615 520 

Freitag, 21. März 2025 

Besinnliches in der Fastenzeit 

im Foyer der VS Sulz um 14:30 Uhr.  

Wiederin Edith, T 0664 5955 882 

Biodanza 

Jeden Mittwoch 18:30 bis 19:45 Uhr 

im Pfarrsaal. 

Info: Irene Marte, T 0664 739 173 72 

 

Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppe 

Jeden Dienstag, ab 28. Jänner bis  

8. April 2025, 8:30 bis 10:30 Uhr 

im Pfarrsaal Muntlix 

Anmeldung/Info: Andrea Piazzi  

E rea@piazzi.at 

www.elternbildung-vorarlberg.at 

 

Shaolin Qi Gong 

Ab Mo 3. Februar 8:30-10:00 Uhr 

und Fr 7. Februar 19:00-20.30 Uhr 

im Pfarrsaal, je 8 Mal 

Leitung: Annemieke Bakker 

T 0664 9135771 - Kosten: € 100,- 

E bakker.amc@outlook.com 

 

Geburtsvorbereitungskurs für Paare 

Am Samstag, 22. und 29. März 2025 

von 8:00 bis 12:00 Uhr im Pfarrheim 

Kosten: € 180,-  

Claudia Weismann T 0650 4309421  

 

Spirituelles Singen 

Samstag, 8. Februar 2025 

Samstag, 8. März 2025 

Samstag, 5. April 2025 

Jeweils 20:00 Uhr im Pfarrsaal 

Leitung: Wolfgang Kremmel 

T 0650 5532 225 

Freiwillige Spenden 

 

Alle Veranstaltungen in Kooperation 

mit dem Kath. Bildungswerk  

 

Kinderkirche 

Freitag, 10. Jänner und 7. Februar 

Freitag, 14. März und Karfreitag,  

18. April jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr 

im Pfarrsaal 

Maria Stemer, T 0680 111 2442 

KiMu-Team@gmx.at  

Suppensonntag 

Sonntag, 16. März 2025 

von 11:00 bis 13:00 Uhr im Pfarrsaal 

Alle sind herzlich eingeladen! 

 

Osterbasteln 

Freitag, 21. März 2025 

14:30 bis 17:00 Uhr im Pfarrsaal 

für alle VolksschülerInnen der Pfar-

ren Muntlix und Dafins 

Simone Pedot, T 0664 211 45 60 


